
Änderungen vorbehalten!

Plan 6

Abend 1 Abend 2
Jause Weiche Kost / Breikost

Montag
VK

ZK

SK

Pür

20.05.2024

Dienstag
VK VK

ZK

SK

Pür

21.05.2024

Mittwoch
VK VK

ZK SK

Veg.

Pür

22.05.2024

Donnerst.
VK VK

ZK SK

Pür Veg.

23.05.2024

Freitag
VK VK

ZK SK

Veg.

Pür

24.05.2024

Samstag
VK VK

ZK

SK Veg.

Pür

25.05.2024

Sonntag
VK

ZK

SK

Pür

26.05.2024

A,C

,G,L

,M

A,C

,G

Gelbe Rübensuppe mit Kokos und Curry A,G

Backerbsensuppe A,C,G,L

A,C

,L,M

A,C

,G

Wurstsalat mit 

Gebäck

Milchreis

FruchtsauceSo Schweinebraten mit Knödel, Erdäpfel und Kraut

Nachtisch A,C,G,E,H

A,C

,G

Bauernschinken 

garniert, 

Hausbrot

Reisauflauf mit 

FruchtsauceSa Kaiserschmarr´n mit Apfelmus
Schmidhamer Krapfen mit 

Sauerkraut
A,C

,G

A,C

,G

Lauch-Grießsuppe A,L

Fr Thunfischnudeln mit Salat
Heidelbeerauflauf mit 

Fruchtsauce

Blätterteig-

Pfirsich-

Topfenstrudel

Käse-Lauch- 

Cremesuppe

Leberkäse mit 

Gebäck

Tomaten-

Cremesuppe

Do Rindsgulasch mit Erdäpfel       

und Serviettenknödel

Spinatknödel mit Bergkäse, 

Schmortomaten und Salat

Rindsuppe mit Käseschöberl A,C,L

A,C,

E,G,

H

A,C,

G,H,

L,M

Mais - 

CremesuppeDi Buchteln mit Hollerröster
Krautwickler in leichter 

Paprikasauce mit Salzerdäpfel

Kren-Topfen-

Aufstrich

garniert

Grießkoch mit 

BencoMi Wurstfleckerl 

mit grünem Salat

Münchner 

Weisse mit Senf, 

Brez´n

Eiernockerl mit Rauner-Salat

A,C
A,C

,G

Mo
Erdäpfel-Gemüse-Cremesuppe A,G

Nachtisch A,C,G,H,E

A,C

,G,L

,M
Backhendl (D) mit Erdäpfelsalat

Woche von 20.05.2024 bis 26.05.2024

Rindfleisch-Salat 

mit Kürbis-

Kernöl, Gebäck

Hühner-

Cremesuppe, 

Gebäck

MENÜ - PLAN Bezirksalten- und Pflegeheim St. Georgen

Mittag & EaR: Menü 2Mittag & EaR: Menü 1
AllergeneVK - Vollkost; SK - Schonkost; ZK - Zuckerkost; Veg. - Vegetarische Kost; Pür. - Püriert / Faschiert

Alle kennzeichnungspflichtigen Produkte österreichischer Herkunft

(sonst entsprechende Kennzeichnung). Speisen können Allergene enthalten - Info beim Küchen-Personal / Internet! www.st-georgen-attergau.ooe.gv.at/Buergerservice/Essen_auf_Raedern


