
Änderungen vorbehalten!

Plan 4

Abend 1 Abend 2
Jause Weiche Kost / Breikost

Montag
VK VK

SK SK

ZK

Pür Pür

06.05.2024

Dienstag
VK VK

ZK Veg.

Pür

07.05.2024

Mittwoch
VK VK

ZK Veg.

Pür

08.05.2024

Donnerst.
VK

ZK

SK

Pür

09.05.2024

Freitag
VK ZK

ZK SK

Veg.

Pür

10.05.2024

Samstag
VK VK

ZK Veg.

SK

Pür

11.05.2024

Sonntag
VK

ZK

SK

Pür

12.05.2024

A,C,

G,L,

M

A,C

,G

A,C,

G,L,

M

Karotten-Cremesuppe A,G

Torte/Kuchen A,C,G,H,E

A,C,

G,L,

M,N

Piccata von der Pute (D) mit Spaghetti und

Tomaten-Sauce u. grünem Salat

Italienischer 

Wurstsalat, 

Gebäck

Grießkoch mit 

ZimtzuckerSo Wiener Schnitzel mit Petersilienkartoffel und gem. Salat

Torte/Kuchen A,C,G,H,E

A,C

,L,M

Gebratene 

Käsekrainer mit 

Erdäpfelsalat 

Frischkräuter-

CremesuppeSa Stephanie-Braten mit Erdäfpel-

Püree und Karotten-Gemüse

Gebackene Topfen-Marillen-

Lasagne mit Marillenröster

Klare Gemüsesuppe L

A,C

,G

A,C

,G,

H

Mohnnudeln 

mit Kompott

Kalbs-

Einmachsuppe

Liptauer 

Aufstrich 

garniert, 
Vollkornbrot

Erbsen-

Cremesuppe

Do

Fr Gebackene Mauserl mit 

Kompott

Gegrilltes Fischfilet auf Polenta 

und Gemüse der Saison

A,

C,

G

A,D,

G,L

Hühner-

EinmachsuppeDi Farfalle (Nudeln)mit Sauce 

Carbonara und grünem Salat

Gnocchi verdi auf leichter 

Käsesauce mit Salat

Maurerforelle, 

Senf, Zwiebel, 

Hausbrot

Süße-cremige 

PolentaMi Bratwürstel mit Sauerkraut und 

Erdäpfelschmarr´n

Aufschnittplatte 

garniert mit

Hausbrot

Brokkoli-Paprika-Ebly-Pfanne 

mit Salat

Rindsuppe mit Profiterolen A,C,G,L

A,L,

M

A,C,

G,H,

L,M

Mo Vegetarisch-Pikanter 

Nudelauflauf mit Salat
Scheiterhaufen mit Kompott

Frittatensuppe A,C,G,L

A,

C,

G

Woche von 06.05.2024 bis 12.05.2024

Schinken-

Käsekroketten 

mit Salat

Rahmsuppe mit 

Schnidl´n

Mittag & EaR: Menü 1 Mittag & EaR: Menü 2

MENÜ - PLAN Bezirksalten- und Pflegeheim St. Georgen

Cremesuppe aus der Süßkartoffel A,G

VK - Vollkost; SK - Schonkost; ZK - Zuckerkost; Veg. - Vegetarische Kost; Pür. - Püriert / Faschiert Allergene

Alle kennzeichnungspflichtigen Produkte österreichischer Herkunft

(sonst entsprechende Kennzeichnung). Speisen können Allergene enthalten - Info beim Küchen-Personal / Internet! www.st-georgen-attergau.ooe.gv.at/Buergerservice/Essen_auf_Raedern


